
GALLETAS DE AVENA

Preparación:
Precalentamos el horno.
En un bowl echamos los copos de avena, la harina de espelta, el azúcar la levadura y la 
sal y mezclamos todo.
En otro bowl batimos los huevos y añadimos el aceite de oliva y la vainilla.
Mezclamos los dos bowls y le añadimos las pepitas.
Le ponemos papel a la bandeja de horno y vamos haciendo galletas. Las metemos en el 
horno a 200ºC durante aproximadamente 15 minutos (hasta que queden doradas).

Ingredientes para  9  personas:
230g de copos de avena
100g de harina de espelta
75g Azúcar
½ cucharilla de levadura
Sal
2 huevos
150ml de aceite de oliva
2 cucharilla de esencia de vainilla
50g de Pepitas de chocolate negro

Plato realizado por ANA GARCÍA VARELA, revisado por Grupo ForoActúa. 

Calibración del Plato (1 PERSONA)

Kcal 368,6

Prot (g) 6,19

Hc (g) 33,79

Lip (g) 23,18

Fibra (g) 3,10

Colesterol (mg) 48,24

Na (mg) 133,38
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