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OBJETIVO

Medir el descenso de los valores de la presion arterial sistolica y diastolica en sujetos obesos tratados con orlistat, rimonabant
o sibutramina comparados con placebo en distintos estudios clinicos mediante un metaanalisis.

METODOS

Los criterios de busqueda utilizados fueron pacientes mayores de 18 afios con un IMC>30 kg/m2 o con un IMC > 27 kg/m2
junto con una o dos comorbilidades relacionadas con la obesidad, y los tipos de estudio debian ser doble ciego, controlados,
aleatorios de cualquiera de los tres farmacos del estudio y de duracién minima de un afio

Se realizo una busqueda en los siguientes buscadores: MEDLINE, EMBASE y the Cochrane Conrolled Trials Registers y se
encontraron 27 estudios que cumplian las caracteristicas descritas.

A partir de la lista Delphi se evalud la calidad de los estudios. Todos los estudios fueron considerados de una buena calidad con
mediciones de mayor o igual a 5.
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RESULTADOS

Orlistat presentd una reduccién superior tanto de la presion sistolica (1,79 mmHg) como diastdlica (2,81 mmHg) en
comparacion con rimonabant. En el caso de sibutramina tanto la presion sistélica como la diastélica presentaron un aumento
de la presion arterial.

CONCLUSIONES

Orlistat demostro ser mas eficaz que los otros farmacos en la disminucion de la presion arterial, por lo que es un farmaco que
ademas de conseguir una reduccion de peso disminuye la probabilidad de adquirir un factor de riego cardiovascular, como es la
hipertension.
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