MOUSSE DE LIMON

gredientes para 4 personas:
Leche condensada 370g
ogures Naturales 3

Preparacion:

En un bol ponemos la leche condensada, los tres yogures y el zumo de los
dos limones, mezclamos bien con la batidoray lo repartimos en cuencos
individuales, guardamos en la nevera y servimos al dia siguiente.

Calibracidén del Plato

lp@ | 12
fire@ (ML |
Colesterol (mg)
| Na(mg) | 206 |

Plato realizado por Sara Sanchez-Feijoé Guimaraens



