
GULAS CON GAMBAS AL AJILLO

Preparación:

Ponemos al fuego una sartén con aceite, incorporamos el ajo picado y la guindilla 
cuando empiece a dorarse añadimos las gambas descongeladas previamente, salamos 
a gusto, dejamos saltear alrededor de 10 minutos, espolvoreamos el perejil y 
agregamos las gulas. Rectificamos de sal, removemos durante 5-7 minutos, retiramos 
del fuego y servimos

Ingredientes para 2 personas:

� Gulas 400g

� Gambas congeladas 300g

� Ajo 10g

� Perejil 5g

� Guindillas 2

� Sal 8g

� Aceite de oliva 30cc

Plato realizado por Cristina Vidal González. Revisado por Grupo Foro Actúa 

597

Prot (g) 48

Hc (g) 18

Lip (g) 37

Fibra (g) 0

Colesterol (mg) 278

Na (mg) 2013


