
GUISO DE CHAMPIÑONES

Preparación:

En una olla ponemos el aceite y echamos la cebolla y el ajo bien picado, sofreímos y 
cuando esté bien pochada añadimos el tomate picado y la zanahoria cortada, 
removemos y dejamos cocer. A continuación rociamos con el vino y mezclamos bien,  
incorporamos los champiñones, y dejamos cocer. Añadimos 1 ½ litro de agua y cuando 
empiece a hervir echamos las patatas, los guisantes, la sal y el colorante alimentario.

Dejamos cocer hasta que la patata esté cocida.

Ingredientes para 4 personas:
� Patatas 1,5Kg
� Cebolla 1
� Champiñones 500g
� Ajo 5 dientes
� Zanahorias 3
� Tomate 1
�Aceite de Oliva 125ml
� Guisantes 100g
� Vino Blanco 250cc
� Colorante alimentario 2g
�Sal 10g
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699

Prot (g) 12

Hc (g) 75

Lip (g) 33

Fibra (g) 12

Colesterol (mg) 0

Na (mg) 1048


