ESPARRAGOS TRIGUEROS A LA PLANCHA CON QUESO

gredientes para 2 personas:
Espdrragos Trigueros 200g
Aceite de oliva 30cc

ueso rallado 100g

| 6g

Preparacion:

Poner el aceite a calentar en la sartén, cuando esté caliente incorporar los
espdrragos (previamente lavados) moverlos ligeramente hasta que se doren bien.

A la hora de servir, espolvoreamos el queso rallado por encima.
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Plato realizado por Alba Patifio Vdzquez. Revisado por Grupo Foro Actia



